
 

 

  

                                              

                                           REGULAMENTO OFICIAL – 1ª RUN NUTRIFISIO 
 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

 
A 1º Run Nutrifisio será realizada no dia 20 de dezembro, a partir 16:00 horas começa a concentração 
e às 17:00 horas a largada, no Novo Balneário Cai N’Água, em São Bernardo – MA. 

O evento é destinado ao público em geral, com categorias de Caminhada 3 km e Corrida 5 km. 

1. CATEGORIAS E VALORES 

CAMINHADA – 3 KM 

• Valor promocional: R$ 50 

(válido de 21/11 a 05/12) 

• Benefícios inclusos: 

• Camisa oficial do evento 

• Medalha de participação 
 

 
CORRIDA – 5 KM 

• Valor promocional: R$ 60 

(válido de 21/11 a 05/12) 

• Benefícios inclusos: 

• Camisa oficial do evento 

• Medalha 

• Troféu para os melhores colocados 
 

 

 



2. PREMIAÇÃO – CATEGORIA GERAL (MASCULINO E FEMININO) 

Para os 5 km (Corrida): 

• 1° lugar: R$ 300 

• 2° lugar: R$ 200 

• 3° lugar: R$ 100 
 

 

Todos os participantes das modalidades concorrerão a sorteios especiais durante o evento. 
 

 
3. ENTREGA DE KITS 

• O kit será composto por: camisa oficial, número de identificação e demais materiais informativos. 

• A entrega será realizada em data e local a serem informados previamente pela organização nas redes 

sociais oficiais da Nutrifisio.



4. REGRAS GERAIS DE PARTICIPAÇÃO 

1. É obrigatório o uso do número de identificação durante toda a prova. 

2. O participante deverá estar em boas condições de saúde. A organização não se responsabiliza por 

problemas médicos durante a atividade. 

3. Não será permitido correr acompanhando veículos motorizados, bicicletas ou outros meios 

auxiliares. 

4. O participante deve seguir o percurso oficial indicado pela organização. 

5. Qualquer atitude antidesportiva poderá resultar em desclassificação. 

 

 
5. RESULTADOS 

• O resultado oficial será divulgado após o término da corrida, seguindo a ordem de chegada. 
 

 

6. SUSPENSÃO OU ALTERAÇÃO DO EVENTO 
 

 
O evento poderá ser adiado, alterado ou cancelado em casos de força maior, como: 

• Condições climáticas severas 

• Problemas na segurança do percurso 

• Decisões das autoridades locais 
 

 

Caso ocorra, a organização informará aos inscritos imediatamente. 
 

 
7. DIREITOS DE IMAGEM 

Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem em materiais de divulgação da 

Nutrifisio Academia, sem ônus e por tempo indeterminado. 
 

 

8. ORGANIZAÇÃO 

Nutrifisio Academia – São Bernardo/MA 

Realização oficial da 1º edição do evento. 
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