REGULAMENTO

22 CORRIDA E CAMINHADA DE SANTA QUITERIA - MA - 2025 — 5 e 3 KM

VENHA CORRER, COMPETIR E SE DIVERTIR NA SEGUNDA CORRIDA
DE SANTA QUITERIA — MA, 12 DE ABRIL DE 2025

| - DA PROMOCAO DO EVENTO

Trata-se de um evento promovido pela Equipe “CORREDORES DE SANTA
QUITERIA- MA”, que tem por finalidade, a promocé&o do esporte, lazer, intera¢ao
entre os praticantes, além do incentivo a vida saudavel. O evento da corrida
distribuird R$ 28.600,00 em premiacfes para o 1° ao 5° colocado GERAL
masculino e feminino por faixas-etarias.Havera também premiac6es LOCAL
EXCLUSIVAMENTE para os CORREDORES DE SANTA QUITERIA DO
MARANHAO, além de R$ 500,00 para a equipe com MAIOR nimero de
participantes na corrida de 5 km, sem incluir a modalidade caminhada.

Nosso objetivo € fazer com que os eventos de corridas sejam um incentivo para
a saude fisica e mental, além disso visamos o fortalecimento dessa modalidade
de esporte, possibilitando também uma maneira de valorizar todos os corredores,
INCLUSIVE os que competem na faixa etéria de 10 em 10 anos.

Il — DA ORGANIZACAO

Os organizadores do evento sdo os corredores José de Ribamar de Oliveira, e
Evanderlei André da Silva, residentes na cidade de Santa Quitéria do Maranhao
- MA. A corrida € uma Edicdo Comemorativa na Semana do Aniversario da
Cidade de Santa Quitéria do Maranh&o. A realizagdo do evento conta com apoio
de patrocinadores e colaboradores.

A corrida serd realizada no dia 12 de abril de 2025, a concentragdo iniciara as
15:00 horas e a largada sera a partir das 16:40 horas com tolerancia de 10
minutos, localizada na PRACA JK, centro da cidade, com os percursos de 3 Km
de CAMINHADA e 5 km de CORRIDA no trajeto plano e URBANO.



11— DA PARTICIPAC}AO
A idade minima para participacdo na corrida € de 14 anos completos;

Poderédo participar da corrida atletas de todas as identidades de género, em
conformidade com o regulamento e seguindo as suas condi¢fes fisicas, de
saude, emocionais e motoras, devendo os mesmos se responsabilizarem;

Recomendamos avaliacdo médica, além de preparacéao fisica especifica com
antecedéncia para a participagéo no evento.

IV - DAS INSCRICOES

As inscricOes serdo realizadas VIA INTERNET pelo site www.souatleta.com a partir
do dia 04 de Fevereiro de 2025 e o término no dia 31 de Mar¢o de 2025, ou
antes, caso sejam preenchidas todas as 500 vagas ofertadas;

Sera distribuida na seguinte forma:
50 vagas CAMINHADA 3 km
450 vagas CORRIDA 5 km

O valor da Inscricdo na modalidade CORRIDA 5KM sera de R$65 (SEM a
camisa) e na modalidade CAMINHADA 3KM sera de R$45 (SEM a camisa).
Todos os participantes terdo direito a medalha, hidratacéo e frutas. (Os atletas
poderdo usar sua camisa de preferéncia, de sua Equipe ou Assessoria a
qgual participa);

A cronometragem da prova ficara sob a responsabilidade da empresa PHB
CRONO da cidade de Parnaiba-Pl e o uso do chip é obrigatoério, o (a) atleta
devera ficar responsavel pelo seu, ndo danificando e colocando de forma correta
para uso durante a prova,

N&o havera inscrigdo no dia do evento;
A inscricéo so sera validada apés a confirmacdo do pagamento.

A organizacdo da prova ndo se responsabiliza pela impossibilidade de
inscricdo em virtude de auséncia de conexdo com a internet, bem como falhas
técnicas de computadores e/ou outros.

V - DAS REGRAS GERAIS

No ato da inscricdo cada participante estara concordando automaticamente com
este regulamento, que vigora também como termo de responsabilidade. Nao
podendo alegar desconhecimento das regras da prova,;

Sera desclassificado o participante que apresentar dados falsos no ato da
inscricao;

O uso do numero de peito é obrigatério e de responsabilidade do atleta,
acarretando a desclassificacao do atleta que néo utiliza-lo;

A largada sera dada por sinal SONORO e os atletas deverdo passar pelo portal
de largada e chegada, e em caso de empate, o vencedor sera definido pelo de
maior idade;



O participante que de alguma forma tentar ou agir de forma ilicita na corrida,
como colocar outro participante para correr por ele, fazer um trajeto diferente do
percurso oficial, ser ajudado, ser conduzido por veiculos e entre outros, sera
automaticamente desclassificado da prova,;

A organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os(as)
participantes venham a sofrer durante a participacao da prova;

A prova serd realizada independentemente da situacéo climatica, caso haja uma
situacao impossivel de ser realizada ou qualquer questdo que ponha em risco a
seguranca dos participantes, a organizacao alterard a data e avisara a todos os
atletas.

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizacdo da Prova, ndo cabendo
recursos a essas decisoes;

A Organizacédo da Prova poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
Evento, alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento,
sem aviso prévio;

O valor da inscricdo ndo sera devolvido caso a participante desista da prova, mas
caso desista pode repassar 0 seu kit a outro atleta até o dia 31 de mar¢o de
2025, avisando a organizacao para alteragao no sistema de cronometragem;

VI - DOS SERVICOS DISPONIBILIZADOS AO LONGO DO PERCURSO E
CHEGADA

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de atendimento médico bésico
com a AMBULANCIA, durante todo o tempo de prova e Socorristas no local para
eventual atendimento de primeiros socorros;

Equipe de Profissionais da Saude com afericdo da pressédo arterial entre outros
Sservicos;

A Hidratacédo, e frutas serdo entregues exclusivamente aos participantes
devidamente inscritos (identificados com o nimero de peito), havera agua em
DOIS PONTOS NOS PERCURSOS de caminhada e da corrida dos 5 km: no
momento da largada, no km 2,5 (RETORNO);

A seguranca da prova serd garantida pelo policiamento local e a guarda
municipal. Havera também fiscais (STAFFs) para a orientacdo dos participantes
guanto ao percurso e suas delimitacoes;

Fotégrafo oficial de forma gratuita na largada, ao longo do percurso e na
chegada dos atletas participantes.



VIl — DA ENTREGA DOS KITS

A retirada do Kit acontecera no dia 12 de abril, no horario das 9:00 as 15:00
horas na BIBLIOTECA MUNICIPAL, situada na praga JK, centro;

O kit do atleta sera composto de niumero de peito, chip descartavel SEM CAMISA,
o atleta podera usar sua camisa de preferéncia de sua equipe ou assessoria;

O atleta devera apresentar documento original de identificacdo (RG ou CNH);

O atleta que MORA em Santa Quitéria devera apresentar um
COMPROVANTE DE RESIDENCIA além do RG ou CNH;

Serd permitida a retirada do kit por terceiros desde que o0 mesmo
apresente o documento original de identificacéo do atleta inscrito;

No momento da retirada do kit o atleta devera conferir seus dados pessoais.
Sendo que nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit.

VIll- DA PREMIACAO
1 - CAMINHADA 3 KM:

Serdo PREMIADOS os CINCO primeiros colocados masculino e feminino com
TROFEUS;

CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° LUGAR GERAL TROFEU TROFEU
2° LUGAR GERAL TROFEU TROFEU
3° LUGAR GERAL TROFEU TROFEU
4° LUGAR GERAL TROFEU TROFEU
5° LUGAR GERAL TROFEU TROFEU

NAO havera premiacéo em dinheiro para a modalidade CAMINHADA;
2- CORRIDA 5 KM:

Os CINCO primeiros colocados GERAL, na prova de 5Km - masculino e feminino
com premiac&o em dinheiro e TROFEUS;

O pagamento da premiacdo GERAL masculino e feminino sera efetuado no ato do
PODIO EM ESPECIE no mesmo dia.

O pagamento da premiacdo por faixa etéria sera efetuado posteriormente até 48
horas apds o evento VIA PIX, o atleta premiado por faixa etaria deixara com a
organizagao a sua CHAVE PIX para a transferéncia.

Sera considerado a classificacdo geral o tempo bruto do atleta na chegada.

Na faixa etaria sera considerado o tempo liquido do atleta.



PREMIACAO GERAL

CLASSIFICACAO

MASCULINO

FEMININO

1° LUGAR GERAL

700,00 + TROFEU

700,00 + TROFEU

2° LUGAR GERAL

600,00 + TROFEU

600,00 + TROFEU

3° LUGAR GERAL

500,00 + TROFEU

500,00 + TROFEU

4° LUGAR GERAL

400,00 + TROFEU

400,00 + TROFEU

5° LUGAR GERAL

350,00 + TROFEU

350,00 + TROFEU

3-0s CINCO primeiros colocados por FAIXAS ETARIAS, na prova de 5 km,
no masculino e no feminino, serdo premiados com TROFEUS e DINHEIRO;

14 — 19 anos 1° lugar — 300,00 +TROFEU
20 — 29 anos 2° lugar — 250,00 + TROFEU
30 — 39 anos 39 lugar — 200,00 + TROFEU
40 — 49 anos 40 lugar — 150,00 + TROFEU
50 — 59 anos 5° lugar — 100,00 + TROFEU

60 +



4 — Havera PREMIAC}AO ESPECIAL GERAL LOCAL do 1°ao 5°lugar
masculino e feminino somente para os corredores que MORAM na cidade de
Santa Quitéria do Maranhao — MA;

1° lugar — 300,00 + TROFEU
2° lugar — 250,00 + TROFEU
3° lugar — 200,00 + TROFEU
40 lugar — 150,00 +
TROFEU

5° Jugar — 100,00 + TROFEU

5-0Os CINCO primeiros colocados ESPECIAL LOCAL por FAIXA ETARIA
somente para os corredores que MORAM na Cidade de Santa Quitéria,
masculino e feminino serdo premiados com DINHEIRO e TROFEUS;

1° lugar — 250,00 + TROFEU
2° Jugar — 200,00 + TROFEU
3° lugar — 150,00 + TROFEU
40 lugar — 100, 00 + TROFEU
50 lJugar — 50,00 + TROFEU

6— NAO havera premiacéo em dinheiro ou troféu para os participantes da
CAMINHADA, somente medalhas de participacao;.

7 — Os corredores que MORAM em Santa Quitéria — MA, poderdo concorrer
com os demais de outras cidades tanto na premiagcdo geral masculino e
feminino quanto por faixas etarias, bem como ACUMULAR apremiacdo GERAL
e faixa etarias com a premiagdo ESPECIAL LOCAL e faixa etaria como forma
de incentivo aos atletas da cidade pela participacdo no evento esportivo;

8 — OS corredores de Santa Quitéria NAO CONCORREM ao prémio de maior
equipe participante de atletas.

9 — Todos que concluirem a prova receberdo medalhas de participagao;

10 — Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma
categoria ou da mesma faixa etaria, o vencedor sera definido pelo participante
gue tiver maior idade; se ainda assim persistir o empate, sera definido por meio
de sorteio;

11- Em hipotese alguma os participantes de outras cidades poderdo acumular
premiacao, ou seja, o(a) participante que for premiado(a) em sua categoria
estara automaticamente fora da premiacao por faixa etéria, EXCETO o0s
corredores que MORAM em Santa Quitéria do maranhao que poderao
ACUMULAR com a premiacdo GERAL, FAIXA ETARIA e ESPECIAL LOCAL;



12— A Cerimbnia de Premiacéao sera realizada no mesmo dia da prova, logo
apos seu término. Os participantes séo responsaveis pela veracidade das
informacdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o
atleta sera desclassificado da prova.

IX— DAS DISPOSICOES GERAIS

1. Sera obrigatoria a utilizacdo de chip durante a corrida, sendo o resultado
baseado nos dados recolhidos pelos chips, os quais serdo gerenciados pela
empresa responsavel.

2. Os atletas devem se dirigir ao local de largada com, pelo menos, meia hora
de antecedéncia, para receber as instruc¢des finais.

3. Cabe ao atleta a responsabilidade de decidir participar da corrida, avaliando
sua condicao fisica e desempenho, e decidindo por si s6 se deve ou nao
continuar ao longo da competicéao.

4. Ao realizar a inscri¢cdo, todos os atletas, staffs e organizadores cedem os
direitos de utilizacdo de sua imagem e voz a equipe organizadora desta
corrida.

5. A seguranca da corrida contard com o apoio dos 6rgdos competentes, e
havera sinalizacdo adequada para a orientacdo dos atletas.

E fundamental que cada participante esteja ciente dessas disposices e as
cumpra rigorosamente para garantir um ambiente justo e seguro durante todo
0 evento.

Termo de Responsabilidade
Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma caminhada de 3 km e uma corrida com
distancia de 5Km.

2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicologicas de participar desta
CORRIDA e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que
me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos
e suas consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem
possibilidade de invalidez e morte), isentando a equipe CORREDORES DE
SANTA QUITERIA, seus organizadores e colaboradores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais
ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta



PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da CORRIDA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao
e promocao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a
devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos atletas e
presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, bem como, a respeitar
as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacdo por escrito da organizacéo, podendo ser retirado da CORRIDA e
do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso
sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu
direito de reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacao, sem geracao de 6nus para a organizacao.

9. Estou ciente que na hipbétese de suspensdo da prova por questdes de
seguranca publica ou forca maior, todos os eventuais custos referentes a
locomocao, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos
pelo atleta serd suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a
Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de
gualquer destes custos.

10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes
da minha participagdo nesta corrida; antes, durante ou depois da mesma.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e
qgualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participagao nesta corrida



Os casos omissos serao resolvidos pela Organizacdo da Prova, ndo cabendo
recursos a essas decisoes;

A Organizacéao da Prova poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
Evento, alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento,
sem aviso prévio;

O valor da inscricdo nao sera devolvido caso a participante desista da prova,
mas caso desista pode repassar o0 seu kit a outro atleta até o dia 31 de marco
de 2024, avisando a organizacao para alteracéo no sistema de cronometragem;

X - DOS RESULTADOS

Os resultados seréo disponibilizados no término da corrida pela empresa de
CRONOMETRAGEM,;

Utilizacéo, no local da prova, préximo a tenda de cronometragem, de uma TV
de 32 polegadas para divulgagcdo dos resultados em tempo real

Divulgacdo dos resultados e certificados de participacdo no
site
www.phbcrono.com.br

BOA PROVA A TODOS!

A organizacao

CORREDORES DE SANTA QUITERIA-MA
José de Ribamar de

Oliveira Filho

Evanderlei André da

Silva
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*CONSULTE O REGULAMENTO OFICIAL

CONCENTRAGAO LARGADA DISTANCIA/VALOR
]

PRAGA JK, A PARTIR DAS 15h As16h40 CAMINHADA 3KM - R$45
CORRIDA 5KM - R$65

INSCRICOES ABERTAS

! ACOMPANHE AS NOSSAS REDES
ORGANIZAGAO


http://www.phbcrono.com.br/

